SANT CUGAT SESGARRIGUES

DIUMENGE 30 DE SETEMBRE FIRA COMERCIAL

i DEL 22 AL 30 CONFERENCIES, EXPOSICIONS
TALLERS | ALTRES ACTIVITATS

DISSABTE 22 DE SETEMBRE

A les 18h BICICLETADA POPULAR. Emmarcada en la Set-
mana de la Mobilitat Sostenible i Segura. Sortida des de
la Placa del Sindicat de Sant Cugat Sesgarrigues. Passeig
amb bicicleta apta per a tots els publics pel municipi de
Sant Cugat Sesgarrigues. Hi haura cotxe- escombra, obse-
quis pels participants i pica-pica al finalitzar I'acte.

DIUMENGE 23 DE SETEMBRE

A les 9h 1* CAMIKURSA DE LA FONT DEL CUSCO.
S’organitzara una mitja maraté de muntanya, una cursa
de 10 Km, un cros infantil i una caminada popular fins a la
Font del Cuscé. Per a més informacid, podeu visitar el web:
camikursa.cat. Organitzat per |'Associacié esportiva Cor-
rem per la Terra i I’Ajuntament de Sant Cugat Sesgarrigues,
amb el suport de diverses entitats culturals del municipi.

DIVENDRES 28 DE SETEMBRE

De 18h a 21h Exposicio: ACTUEM AMB ENERGIA. Al Cen-
tre Civic. Diputacié de Barcelona.
Aquesta exposicio, que forma part dels recursos comunica-
tius que la Diputacié de Barcelona ha posat a |'abast dels
municipis signants del Pacte d’Alcaldes, mostra com a par-
tir d'un recurs que es troba a la natura, podem acabar en-
cenent un llum; els avantatges i els inconvenients derivats
d'aquest procés, com es pot veure influenciat per I'estalvi
i I'ts eficient de I'energia en el nostre dia a dia, i com les
administracions locals, nacionals i internacionals hi tenen
un paper important..

19h Xerrada: PRESENTACIO DE LA COOPERATIVA DE
CONSUM | PRODUCCIO D’ENERGIA VERDA SOM
ENERGIA-PENEDES. Sala polivalent Centre Civic.
A carrec de socis i socies voluntaris de Som Energia — Alt
Penedés. Som Energia és la primera cooperativa de con-
sum i produccié d'energia verda de Catalunya i té per
objectiu crear una comunitat de persones amb el desig
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de consumir i produir energia 100% renovable. Ja es va
presentar a I'edicié 2011 de I'Eco Fira, perd enguany es
vol incidir amb I'acci6 local de la cooperativa. La partici-
pacié directa de la ciutadania, amb la suma de molts petits
inversors i consumidors, genera una forca imparable per
canviar I'actual model energétic

DISSABTE 29 DE SETEMBRE

de 18h a 21h Exposicié: ACTUEM AMB ENERGIA. Al Cen-

tre Civic. Diputacié de Barcelona. Aquesta exposicid, que
forma part dels recursos comunicatius que la Diputacié de
Barcelona ha posat a |'abast dels municipis signants del Pac-
te d'Alcaldes, mostra com a partir d'un recurs que es troba
a la natura, podem acabar encenent un llum; els avantat-
ges i els inconvenients derivats d'aquest procés, com es
pot veure influenciat per I'estalvi i I'Us eficient de I'ener-
gia en el nostre dia a dia, i com les administracions locals,
nacionals i internacionals hi tenen un paper important.

A les 18h Xerrada: LA BIOMASSA, UNA ENERGIA RE-

NOVABLE PER ESTALVIAR A LA LLAR, ALS EDIFICIS
I A LA INDUSTRIA. A la sala de plens de I’Ajuntament.
A carrec de Marcel Suria, Coordinador de la cooperativa
Biomassa del Penedés. Organitza Amics de la Font del
Cusco i la Seccié de Medi ambient de I'Institut d'Estudis
Penedesencs. En aquesta xerrada parlarem de les estufes
i calderes per Us doméstic, sobretot en llars que tenen un
consum important per calefaccié i aigua calenta. Donarem
exemples d'instal-lacions municipals amb caldera de bio-
massa i d'instal-lacions més grans per industries. Exposa-
rem |'estalvi respecte al gasoil, gas natural i electricitat i
explicarem la procedéncia de la biomassa: |'estella fores-
tal, de verga i el pellet. També comentarem projectes de
millores energétiques en |'ambit domeéstic i rehabilitacions
térmiques en els cellers.

A les 20h Taula Rodona: HOMENATGE ALS 10 ANYS. A
la sala de plens de I’Ajuntament. Modera I’acte: Pep Forns,
periodista penedesenc i psicoleg. Amb la representacié
dels expositors que porten més anys fent possible I'Eco
Sant Cugat: Ara Energies Renovables, Ecoreciclat, Masia
Bolet, Formatges Veciana, Llibreria L'Odissea i I’Agrupacié
per la Defensa del Medi Ambient (ADEMA). Per comme-
morar la desena edici6 de la Fira, realitzarem una taula
rodona amb la participaci6 de les empreses i entitats que
més anys han participat a I'Eco Sant Cugat, on ens dona-
ran la seva visi6 sobre com ha evolucionat els temes ambi-
entals a la comarca des de la primera edicié de I'ECO fins
a l'actualitat.

Imprés en paper reciclat 100% post consum i lliure de clor.



DIUMENGE 30 DE SETEMBRE

A les 9.30h BICICLETADA POPULAR VILAFRANCA-

SANT CUGAT SESGARRIGUES. Des de I'estacié d'auto-
busos de Vilafranca. Organitzada pel CEP Centre Excur-
sionista del Penedés i patrocinada per Fleca Fontanals.
Passeig amb bicicleta apta per a tots els publics des de Vila-
franca fins a Sant Cugat Sesgarrigues. Amb pica- pica pels
participants.

e Julivert meu. Moli del Foix, Centre d’interpretacio Historic

i Natural de Santa Margarida i els Monjos. Abans de llen-
car al contenidor groc els envasos de iogurt, llet o aigua,
podem decorar-los amb molta imaginacié i després plan-

tar-hi un julivert. Si el cuidem bé ens donara fulles aroma-
tiques que podrem utilitzar per a cuinar.

¢ Taller del Sentits: plantes que curen. Associacid6 Amics
de la Font del Cusco de Sant Cugat Sesgarrigues. Con-
videm a reconéixer les plantes medicinals i a descobrir
els seus usos. El taller tindra dos nivells de
dificultat, per infants i adults. També hi hau-

De 10h a 13h i de 15h a les 18h PORTES OBERTES AL
MUSEU EL FORN-EXPOSICIO RURAL. A I'edifici el Forn.

De 10h a 19h Exposicié: ACTUEM AMB ENERGIA. Dipu-
tacio de Barcelona. Al Centre Civic. Aquesta exposicié, que
forma part dels recursos comunicatius que la Diputacié de
Barcelona ha posat a |'abast dels municipis signants del Pac-
te d'Alcaldes, mostra com a partir d'un recurs que es troba ra informacié, consells i objectes sostenibles. Aduestany
a la natura, podem acabar encenent un llum; els avantat- * Demostracié de Cuina i Forn Solar, cedits per P0dras e'ndur-te
ges i els inconvenients derivats d’aquest procés, com es la Fabrica del Sol i es posaran en funcionament € Sf‘a‘k n Go
pot veure influenciat per I'estalvi i I'ts eficient de I'ener- per I Associacié Amics de la Font del Cusco. 9€ I'Eco Sant
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gia en el nostre dia a dia, i com les administracions locals, N i e
nacionals i internacionals hi tenen un paper important. De 12h A 16h ZONA GASTRONOMICA. Es po- reutilitzable per

dra degustar el MENU ECOLOGIC DE LA FIRA portar galetes,
De 10h a 20h FIRA COMERCIAL D’ESTANDS | EXPOSI- de I'Encant del Penedes, DEGUSTACIONSDE VII entrepans o
TORS. Carrers de Sant Cugat Sesgarrigues. Amb una im- CAVA de Mas Comtal, les POSTRES de Fleca Fon-  fruita de manera
portant mostra de temes i productes vinculats al medi am- tanals, i TAPES VARIADES del Rebost de laMaria. sostenible, ja que
bient: les energies renovables, la construccioé sostenible, el
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. , hy S ) g De 11.00h a 14.00h i de 16.00h a 19.30h SER- .
comerg just, I'educacié mediambiental, I'estalvi d’aigua, la . " embolcalls d'un
mobilitat sostenible i productes ecologics. VEI GRATUIT DE LUDOTECA. A la planta bai- ¢4 5 Busca-la
xa del Centre Civic. Amb el Joc “L'energia en | 4i3 de Ia Fira!
un dia” de Institut Catala d’Energia, que ens | . t+.obaras al
ajudara a entendre que I'Us eficient de I'ener-

2 &s la mill d'estalviar-| punt d’'informacié
gia és la millor manera d'estalviar-la. i a 'estand de

A les 11.00h Ajuntament. Arribada de les au- |"Ajuntament.
toritats, salutacié de I'alcaldessa i tomb per la
Fira comercial d'estands i expositors.

A les 12.00h PARLAMENTS DE LES AUTORITATS PRE-
SENTS. Placa de I'Ajuntament.

A les 13.00h Conferéncia: CONTAMINACIO ELECTRO-
MAGNETICA, UN RISC PER TOTHOM. Sala de Plens de
I’Ajuntament. A carrec de Joan Carles Lépez, Director de
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De 10h A 20h, TALLERS | ZONA DE JOCS. Distribuits per
diferents punts del circuit de la Fira.

¢ Inflable per Reciclar Saltant! Agéncia Catalana de Residus.

Ecojuga. Parc de jocs construits amb residus, que permeten
potenciar el joc col-lectiu amb els amics i la familia, donant
la possibilitat de veure i aprendre a transformar els residus
amb objectes utils, d’'una manera facil i a I'abast de tothom.
Fem d’un residu, una joguina! Mancomunitat Penedés-

Gigahertz i expert en geobiologia y radiacions de I'habi-
tat. Com ens afecten els teléfons mobils i smartphones?
Quins son els perills de tenir wi-fi a I'escola i a | nostre
entorn més proper? No es pretén crear alarma social, sind
buscar proteccid, consells i solucions.

Garraf. Taller d'elaboracié de joguines amb materials re-
ciclables. Es preferible portar de casa un tub de cartré de
paper higiénic (o de cuina) i un pot de iogurt.

A les 19.30h Cloenda. Concert de gralles al pati del Cen-
tre Civic. Organitzat per la colla de grallers Pica-Soques de
Sant Cugat Sesgarrigues.
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