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ACTES PREVIS

DIVENDRES A7 DE SETEMBRE

19H, CENTRE CiVvIC:
ACTE INAUGURAL DE BENVINGUDA
DE L'ECO SANT CUGAT.

19.10H, CENTRE CiVIC: CONFERENCIA: VULL VIURE
SALUDABLE, PER ON COMENCO?. A carrec d’Astrid
Barqué, educadora fisica, coach nutricional i divulgadora
d’habits saludables.

Rebem molts inputs del que cal fer per tenir una vida
saludable, malgrat aix0 ens costa posar-ho a la practica
i sobretot fer-ho de manera continuada. L'Astrid Barqué
ens explicara per on comencar i quins trucs podem
utilitzar per adquirir Uhabit, i aixi beneficiar-se dels
avantatges que suposa viure de manera saludable. Es
tractaran els 4 pilars de la salut: lalimentacio, 'activitat
fisica, el descans i el benestar emocional. Descobrirem
que viure saludable és possible si saps com fer-ho.

DISSARTE 28 DE SETEMBRE

10H, PLOGGING PELS ENTORNS DEL MUNICIPI.
Sortida des de 'Era del Cafe.

Sortida pels camins que envol-
ten el municipi. Mentre cami-
nem, anirem recollint la bruti-
cia que la gent llenca, perqué
el nostre entorn i els nostres
camins no tenen la culpa de la
mala educacié d'alguns.

Recomanem portar
calcat comode i guants.

col-labora:

OVE

Lot




MOSTRA
AUDIOVISUAL
*MEDI
AMBIEHTee-

18H AUDITORI CENTRE CiVIC:

5a MOSTRA AUDIOVISUAL DE MEDI AMBIENT
DEL PENEDES. L'entrada és gratuita.

BIKES, UNA AVENTURA SOBRE RODES (2019). Enmig
de muntanyes, boscos i rierols, Spokesville és una pe-
tita ciutat molt especial, principalment perque esta ha-
bitada en la seva totalitat per ... adorables bicicletes! En
ella hi viu el nostre protagonista, el valent Speedy, una
bicicleta de muntanya. Spokesville és una ciutat magica i
multicolor, amb aire net i carrers impecables. La vida per
als ciutadans de les bicicletes és idil-lica, fins que un dia,
un nou i sorprenent artefacte, el motor de gasolina, arri-
ba a la ciutat. El que segueix és una emocionant i diverti-
da aventura que fara que Speedy es converteixi en el lider
involuntari d'un grup d'activistes ambientals, els que es-
tan decidits a evitar que el motor de gasolina contamini
seu refugi verge. Nominada als Goya de 2019. (durada 92')

Al descans podrem fer un mos a carrec dels alumnes de
6e de UEscola Les Vinyes.

A PARTIR DE LES 20H

RESTAURACIO DE BARRAQUES (2019). Un grup de ve-
terans excursionistes, i jubilats, del Centre Excursionista
del Penedés expliquen la seva aficio per la restauracio de
barraques de pedra seca. (durada 16')

LATINOAMERICA ES MUJER (2019). Des del cor de Lla-
tinoameérica, cinc dones narren la seva historia. Una his-
toria de lluita i resistencia que és la historia de milers de
dones del mon, de milers d’homes del mon. Son defen-
sores de la vida, de l'aigua, del territori. No tenen preu,
tenen dignitat. Premi “Berta Caceres” de la quarta edicio
del festival Dona’m Cine. (durada 20°)

TALLANT EL CEL - ELS OCELLS RAPINYAIRES DEL
FOIX (2019). Documental que ens ensenya la vida dels
ocells més poderosos que tenim al Penedes; els rapinyai-
res (aligues, falcons, mussols...}, uns ocells esquius que
sovint passen per damunt nostre tallant el cel. Descobri-
rem com son, on viuen, com cacen, la seva reproduccio i
moltes coses més. (durada 60)



DIUMENGE 24
DE SETEMBRE

9H camiNaDA POPULAR. Des de (a Placa de UEs- (3
glésia. Organitzada per lAjuntament de Sant Cugat
Sesgarrigues i guiada per lexcursionista penedesenc
Toni Inglada. Amb la col-laboracié de Mas Comtal.

Es recomana portar calcat adequat per la muntanya, ai-
gua i esmorzar. Hi haura un petit refrigeri al finalitzar.

DE 9H A 14H TROBADA D’INTERCANVI DE PLAQUES DE
CAVA. Al carrer Doctor Robert. Organitzat per 'Associa-
cio de Col-leccionistes de Plaques de Cava del Penedeés.
Per participar a la trobada o reservar placa contacteu
amb: 667 69 90 92

9.30H BICICLETADA POPULAR -O.
VILAFRANCA-SANT CUGAT SESGARRIGUES. Sorti-

da des de la Placa de les Arts de Vilafranca. Organitzada
pel CEP Centre Excursionista del Penedeés i patrocinada
per Fleca Fontanals. Apte per a tots els plblics amb pica-
pica pels participants a l'arribada.

10H A 19H, ESTANDS | EXPOSITORS. Mostra de temes
i productes relacionats amb el medi ambient; les ener-
gies renovables, l'estalvi d'aigua, la mobilitat sostenible,
l'educacié mediambiental, productors artesans agroali-
mentaris penedesencs i entitats i comercos del municipi.
Incloura un espai de Permacultura, un espai de trobada
i difusié de projectes que pretenen crear un ecosistema
sostenible.

DE 10H A 19H, 6& MERCAT ALTERNATIU (SEGONA MA,
INTERCANVI O DONACIO). Al carrer Ponent. Organit-
zat per EcoXarxa Penedés. Mercat per donar un nou Us
a objectes que encara poden ser aprofitats i promoure
el consum responsable. Es poden intercanviar, regalar,
comprar o vendre bens i serveis, sempre que siguin de
segona ma i estiguin en bon estat.

Per reservar un espai: minaclaver@gmail.com

10H, PASSEJADA ETNOBOTANICA. A carrec d'Aleix
Joaquin de Naturgamia.

Passeig interpretatiu pels entorns de Sant Cugat en
el que descobrirem els usos medicinals i alimentaris
de les plantes que ens envolten. Sortida des del punt
d’informacio de la Fira.



DE 10H A 13H i DE 15H A LES 18H, PORTES OBERTES AL
MUSEU EL FORN- EXPOSICIO RURAL. A Uedifici EL Forn.
Recorregut per la historia de Sant Cugat a través de
diferents objectes, eines i utensilis del camp que ens
il-lustren com era abans el treball de la terra, els oficis
artesanals i la vida tradicional del poble.

11H ARRIBADA DELS REPRESENTANTS INSTITU-
CIONALS i tomb per Uespai firal d’estands i expositors.

TTHA 13H 1 DE 17H 19H, OBERTURA DE CAL PAU VIDAL |
LA FRESQUERA DE LA PLACA DE L'ESGLESIA.
L'exposicio proposa coneixer els origens de la conservacio
dels aliments, i recupera troballes arqueologiques
amb lobjectiu de difondre un patrimoni ancestral. La
Fresquera és una cavitat visitable que fa 2,95m d’alcada
per 3,12m d'amplada.

11H A 13H i DE 17H A 19H ACTIVITATS LUDIQUES
| GRATUITES PER A TOTS ELS PUBLICS. Al carrer
Doctor Robert.

TALLER DE MANUALITATS. Planta en un tub! Con-
sistira en plantar una planta en un tub de cartrd re-
utilitzat. A carrec del Servei d’Educacio Ambiental de la
Mancomunitat Penedés Garraf.

TALLER INFANTIL DE FLORS AROMATIQUES. Reuti-
litzarem un tros de roba per convertir-lo en un farce-

llet d’olor per a la nostra flor. A carrec de Moli del Foix,
Centre d'interpretacio Historic i Natural de Santa Marga-
rida i els Monjos.

EL POP DEL RECICLATGE. Inflable gegant ludic, pero
també pedagogic, que pretén reforcar la participacio

dels infants en la recollida selectiva de residus. Cedit per
'Agéncia de Residus de Catalunya.

AUTOS DE XOC ECOLOGICS. A partir dels 3 anys. 'O'

JOCS DE FUSTA TRADICIONALS GEGANTS. Activitat _
d’'entreteniment per a tota la familia. Una aposta per O
donar importancia al joc en si mateix com a mitja per po-
tenciar les relacions personals.

11HDANSATRANCE. Ballar amb espontaneitat, explorant
i alliberant el nostre flux natural de pensaments i senti-
ments, creant un espai curatiu. A carrec de Maria Mont-
serrat Murcia Iranzo. Sala Polivalent del Centre Civic.

11H RELACIONS DE PARELLA ESTABLE. Com crear i
mantenir una relacio de parella saludable i estable pas a
pas. A carrec d'Orlando Bravo Delgado. Sala de Lectura
del Centre Civic.



12H A 164, PATI DE L'1 D'OCTUBRE DE 2017 DEL
CENTRE CIVIC. ES PODRA DEGUSTAR EL MENU ECOLO-
GIC | DE PROXIMITAT DE LA FIRA. Amb la col-laboracid
de Lo Traginer, Mas Comtal i Fleca Fontanals. Hi hau-
ra la presencia food trucks per complementar loferta
gastronomica.

12.30H Carrer Mila i Fontanals XERRADA: LA RECOLLIDA
SELECTIVA PORTA A PORTA. A carrec de la Mancomu-
nitat Penedés Garraf. S'explicara la recollida de residus
mitjancant el sistema Porta a Porta, explicant la proble-
matica del métode actual de contenidors al carrer, i els
avantatges del nou sistema proposat. Alhora que es re-
soldran dubtes i es parlara de la nova llei de residus.

12.30H NUTRICIO CONSCIENT | MINDFULNESS. Parla-
rem de com mantenir els habits alimentaris saludables
en el temps, i de com millorar la salut fisica i emocional.
A carrec de Merce Salat i Fabiola Ramos Motta. Casal de
la Gent Gran del Centre Civic.

12.30H ESTIRA | SOMRIU. Explicacio i practica d’estira-
ments per millorar la salut del dia a dia i corregir els de-
sequilibris posturals. A carrec de Xavier Barbera i Hitos.
Gimnas del Centre Civic.

12.30 PART - NAIXEMENT NATURAL: REPRENENT LA
LLIBERTAT DE SER. Xerrada per acompanyar la vida
des de linici... i aquest, on comenca? A carrec de Lula
Waehner i Daniel Aparicio Fadd. Sala de Lectura del
Centre Civic.

17H coNTROL NATURAL DE L'ESTRES: 10GA | MA-
CROBIOTICA. Com podem mantenir el nostre nivell
d’'estrés en equilibri a través de les técniques de ioga. A
carrec de Gemma Ros. Gimnas del Centre Civic.

17H ESCOLTA ACTIVA | ACTITUD VITAL PER A LENVE-
LLIMENT. Taller d'escolta activa, reminiscencia quoti-
diana i connexié amb la realitat per a un envelliment de
qualitat. A carrec de Montse Bueno. Sala de Lectura del
Centre Civic.

17H CASA SALUDABLE, FAMILIA SALUDABLE. Pautes i
consells practics per aconseguir una casa saludable, ana-
litzant factors de risc fisics, quimics i biologics. A carrec
de Juan A. Rivera. Casal de la Gent Gran del Centre Civic.



18.30H xeRRADA: ELS INCENDIS FORESTALS, LA
PRINCIPAL AMENACA MEDIAMBIENTAL DEL PAIS.
S’explicara la nova generacid d'incendis que estem patint
i sintentara trobar solucions a aquest problema que
amenaca amb intensificar-se a causa dels efectes del
canvi climatic. A carrec Greenpeace i amb la col-laboracié
de la Federacio d’ADF Penedés Garraf. Sala Polivalent
del Centre Civic.

18.30H CERCLE D’HOMES CONSCIENTS. Trobada per
compartir les nostres inquietuds i prendre consciencia
dels reptes de la nova masculinitat. A carrec d'Eduard
Martinez Borruel. Gimnas del Centre Civic.

18.30H MORIR BE, UNA NECESSITAT BASICA. SAPS
COM VOLS FER-HO? Podem gestionar i viure la mort com
volem? Fins on hi ha marge per escollir viure-la en co-
munitat? Som provisionals es una iniciativa que vol posar
la mort al centre de la vida, trencant el tabl que l'envolta,
generant comunitat i impulsant l'apoderament. A carrec
de Som provisionals. Sala de Lectura del Centre Civic.

18.30H CONCERT DE BOLS DE QUARS | ALQUIMIC AMB
PRACTICA MEDITATIVA. Vine a descobrir lexperiéen-
cia meditativa i sonora amb bols de quars. A carrec de
Montse Sanchez. Auditori del Centre Civic.
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COLOR
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